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Cultive orar en familia

iHola!

La oracion es importante, lo sabemos. El domingo, nos reuni-
mos para rezar juntos en la misa. Damos gracias a Dios a la
hora de comer. Podriamos comenzar el dia con el Rosario y
terminarlo pidiéndole a Dios que cuide a los que amamos.
Pero ensefar a orar puede ser dificil. Debido a que a veces nos
incomoda sabernos observados cuando oramos, no nos senti-
mos capaces de cultivar en los demas el orar. Afortunadamente,
como la oracién misma, aprendemos a ensefiar a orar practi-
cando. Lo siguiente ayudara a la familia a cultivar la oracion:

« Lleven a sus hijos a misa desde una edad temprana. Los
nifios aprenden la participacion plena y activa en la liturgia
mediante la participacion plena y activa. Los pequeiios,
predispuestos ya, debido a su desarrollo, a adquirir el
lenguaje, también van encontrando en la misa el lenguaje
que se convertird en su oracién personal.

Orando, aprendemos cdémo
ensenar a orar.

« Oren a la hora de comer. Nuestra familia reza la clasica
bendicion de los alimentos antes de las comidas. Mantenemos
esta oracion como una constante, y le afladimos algo en fechas
particulares, flestas, temporadas y ocasiones familiares, como
un aniversario bautismal; esto nos garantiza que, incluso en
nuestro dia mds ocupado, le agradecemos a Dios sus
bendiciones sobre nosotros.

« Reserven tiempo para la oracion familiar, aunque sea una vez
por semana. No se preocupen demasiado por las expresiones
externas de reverencia. Los nifios necesitan moverse. Reciten
oraciones de memoria. Las oraciones memorizadas se
adquieren mas facilmente si las rezamos juntos.

« Alienten a los nifos a asumir roles de liderazgo en la
oracién familiar. Podrdn escoger una cancién para cantarla
juntos, o a un nifio ya mayor le gustara leer un trocito de

la Biblia o escribir intenciones.

« Muéstren como se ora. Mi amiga comienza su dia con el
Rosario y, de vez en cuando, uno de sus hijos se le une,

Cuando los nifos asisten a misa, van encontrando su propio lenguaje para
orar personalmente.

a menudo sentado cerca de su madre mientras ella reza.
Antes de dormirme, rezo el Rosario, como hacia todos los
dias mi abuela. Siento que mi oracién se conecta con la de
ella, aunque se haya ido de este mundo. Ella fue un modelo
para mi, y es un modelo para mis hijos.

o Aparten un momento particular del dia para orar
individualmente para resaltar su importancia.

« Fomenten la accién de gracias. Un nifo al que se le respeta
su oracion natural para bendecir y se le fomenta, mantendra
esta oracion mucho después de que haya aprendido

e incorporado otras oraciones.

Nos sentiremos mds satisfechos con nuestra propia vida
de oracidn si seguimos el ejemplo de “estos pequeios”, y agra-
decemos abundantemente a Dios por los muchos dones que
nos otorga cada dia.

Texto de Kathryn Ball-Boruff. Foto © John Zich. Traducciéon de Ricardo Lépez. © 2023 Arquididcesis de Chicago: Liturgy Training Publications,
3949 South Racine Avenue, Chicago, IL 60609; 800-933-1800; www.LTP.org. Pastoral Liturgy® magacin, septiembre/octubre de 2023, www.Pastoral Liturgy.org.

Puede reproducir esta pagina para uso parroquial o personal. El aviso de copyright debe aparecer en lo impreso.
Puede descargarla de http://www.pastoral liturgy.org/resources/Cultivarorar.pdf.





